VA
5 Laskos
PozvANKkA

NA 1. LEKCI VARENI BEZ LEPKU, MLEKA, VAJEC
pod vedenim Mgr. Zuzany Kobikové, autorky knihy 1 arim s laskon: bez lepn, mléka, vajec

Termin: 28. 11. od 17.00—-19.00 hodin
Misto konani:
52 LOGO

sdruzeni
et
nacvikova kuchyné
Vsetinska 20, 639 00 Brno

max. pocet mist: pro 6 osob
cena lekce: 350,— K¢

Program

* kratky vyklad o bohatych moznostech vyuziti ryze v diet¢ GFCF a v diet¢ bez lepku, mléka, vajec

* pfiprava 3 jednoduchych pokrmi bez lepku, mléka, vajec z ryzovych vlocek vcetné praktického nacviku
pod vedenim lektorky:
Rygové mléko
Palacinka bez lepkn, miéka, vajec
Vanocni kokosové kulicky

* ochutnavka pfipravenych jidel a diskuse

Co si z kurzu navic odnesete?
+  vyti§tény material véetné zkousenych receptii + 3 nové VANOCNI RECEPTY
* balicek RACIO rjZovych viocek,abyste si vée mohli vyzkouset brzy i doma

Jak se na kurz pfihlasit?

Stadi, kdyz na adresu kobikova@centrum.cz zaslete mail obsahujici adresu Vaseho bydlisté a telefon.

Pak na Vas e-mail obdrzite nahled faktury véetné informaci k uhrazeni kurzovného. Po uhrazeni ¢astky 350,— K¢
(pfevodem na ucet nebo hotove na adrese 1V s liskon, DoleZalova 3, 616 00 Brno) mate misto v kurzu
rezervované.

Co nas ¢eka v dalsich lekcich?

Dalsi lekce jsou v planu vzdy cca 1x za ¢tvrt roku. Tématem kazdé lekce bude seznameni s jednou surovinou
(napf. produkty z kukufice, pohanky, jahel) a nacvik 3 receptu.
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